Квест: «В поисках здоровья» 

Станция «Чистюли» (Гигиена)
Беречь свое здоровье 

Всем надо, несомненно,
И в этом нам поможет наука Гигиена.

Что такое Гигиена?

Это значит непременно 

Чистить зубы, чистить уши, 

Регулярно мыться в душе,

Делать по утрам зарядку,

Приучать себя к порядку,

Свежим воздухом дышать,

Вовремя ложиться спать – 

Эти правила неновы. 

В общем, будьте все здоровы! 
Вы знаете, кто такие микробы?
    Микробы – это очень-очень маленькие существа, поэтому мы их не видим, но они есть везде. Больше всего микробов на наших руках. Микробы возбудители разных болезней, и стряхивать с рук их, увы, бесполезно.
    Микробы появляются на руках, когда мы беремся за ручку двери, играем в мяч, играем в песочнице или на полу, нажимаем кнопку лифта, держимся за перила, пользуемся телефоном.
От этих микробов есть средство простое:

Они погибают от мыла с водою.

Запомни, пожалуйста: перед едой 

Ты с мылом старательно руки помой.

От простой воды и мыла у микробов тает сила.
Ребята, а вы знаете, что болезнь зубов кариес тоже возникает от микробов?

Как вы думаете, что надо делать, чтобы наши зубки не болели? Правильно, нужно чистить зубы. А чем надо чистить зубы? Зубной щёткой и пастой.
Сейчас мы с вами поиграем в игру «Почистим зубки» 
(На мольберте ламинированные изображения зубов, с нанесенными на них фломастером  для белой доски загрязнениями. Дети зубными щетками чистят загрязнения.)
Нам ни капельки не лень и совсем не трудно

Чистить зубы каждый день вечером и утром.

Раз, два, три – туда-сюда! Раз, два, три – туда-сюда!
Щетка, паста и вода – зубы белые всегда!

Белые, здоровые, каждый день, как новые! 
Молодцы, ребята, хорошо почистили зубки.
Какие еще правила гигиены вы знаете? 

· Умывайся каждое утро

· Мой ноги, принимай душ или ванну каждый день

· Стриги ногти, следи за чистотой ушей

· Меняй бельё каждый день 
· Одевайся по погоде

· Причесывайся только своей расческой

· Не прикасайся к лицу грязными руками

· Следи за чистотой своей комнаты

· Тщательно мой посуду

· Мой фрукты и овощи перед едой

· Не  ешь упавшую на пол еду

· При кашле и чихании закрывай рот рукой

· Не трогай чужих животных
Теперь вы знаете, что такое гигиена, как важно хорошо с мылом мыть руки и обязательно два раза в день чистить зубы.

Получите лепесток ЦВЕТКА ЗДОРОВЬЯ с надписью ГИГИЕНА, ведь вы знаете, как важна гигиена для здоровья.
Не забывайте выполнять все правила гигиены и будьте всегда здоровы! 
